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Toimintasuunnitelma 2022 

1. Yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja visio tulevasta 

- Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena on viedä voimanostoa eteenpäin Varsinais- 

Suomen alueella ylläpitämällä kilpailu- ja seuratoimintaa. Yhdistyksen visiona on saada 

yhä enemmän nuoria lajin pariin sekä tuoda voimanostoa lajina yhä useamman 

tietoisuuteen. 

 

2. Tulevan toimintakauden (2022) haasteet ja mahdollisuudet 

- Yhdistyksen toiminnan haasteena on edelleen korona ja sen tuomat rajoitukset, vaikkakin näyttäisi siltä, 

että niistä toimintakauden 2022 aikana pikkuhiljaa jo luovuttaisiin. Ulkomaille matkustamiseen ja siellä 

kilpailemiseen tämä toki tulee varmasti edelleen vaikuttamaan. 

Yhteistyö WPC-liiton kanssa tuo mahdollisuuden kouluttaa WPC-liiton tuomareita sekä järjestää WPC-liiton 

alaisia kilpailuja. Mahdollisuutena myös yhteistyö paikallisten toimijoiden kanssa järjestämällä epävirallisia 

kilpailuja, joihin kenen tahansa mahdollista osallistua. Epävirallisten kilpailuiden kautta mahdollista myös 

saada uusia nostajia seuraan sekä ihmisiä lajin pariin. 

 

3. Yhdistyksen toiminnan painopisteet 

- Yhdistyksen toiminnan ensisijainen painopiste on nuorten nostajien tukeminen 

valmentamalla sekä kilpailutoiminnassa ohjaamalla. Yhdistyksen painopisteitä ovat 

myös uusien nostajien saaminen mukaan toimintaan sekä kilpailutoiminnan 

kehittäminen muun muassa kouluttamalla seurasta tuomareita, järjestämällä kilpailuja 

sekä lisäämällä lajin näkyvyyttä käyttämällä muun muassa sosiaalisen median kanavia ja panostamalla 

laadukkaaseen kilpailuiden suoratoistoon. 

 

4. Yhdistyksen muu sisäinen toiminta 

- Yhdistys järjestää kokouksia tarpeen vaatiessa, esimerkiksi ennen kilpailujen 

järjestämistä, kuitenkin vähintään kaksi kokousta vuodessa. 

- Yhdistys hankkii uusia jäseniä verkostoitumalla sekä järjestämällä paikallisen 
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kuntosaliyrittäjän kanssa vuosittaiset ”kinkkukisat”. 

- Yhdistyksen tavoitteena on järjestää vähintään kahdet kilpailut vuodessa. 

 

5. Yhdistyksen muu ulkoinen toiminta 

- Yhdistys lisää näkyvyyttään päivittämällä yhdistyksen Instagram- sekä Facebook-sivua. 

- Yhdistyksestä ja sen jäsenistä tehdään tavallisesti kilpailujen jälkeen lehteen kirjoitus. 

- Yhdistys tekee yhteistyötä paikallisen kuntosaliyrittäjän, kaupungin, muiden 

urheiluseurojen sekä WPC-liiton kanssa. 

 

6. Tiedottaminen, kotisivut, sosiaalinen media, jäsenkirje 

- Yhdistyksen tiedottaminen toimii sosiaalisen median kautta (Instagram & Facebook) 

sekä WPC-liiton sivujen kautta. Yhdistyksen sisäinen tiedottaminen tapahtuu 

yhdistyksen sisäisen Whatsapp-ryhmän kautta. 

 

7. Toiminnan kehittäminen 

- Yhdistyksen tavoitteena on kehittää toimintaansa kilpailujen järjestäjänä järjestämällä 

tulevaisuudessa isompia kilpailuja, kuten esimerkiksi EM-kilpailut. Yhdistyksen 

tavoitteena on kehittää toimintaa läpinäkyvämmäksi ja avoimemmaksi kaikille nostajille 

ja muille lajista kiinnostuneille. 


